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Hintergrund

Die Datenlage zur Prévalenz sexualisier-
ter Gewalt in der Erfahrung Jugendli-
cher hat sich in der vergangenen Deka-
de stetig und wesentlich verbessert [1].
Ausgelost durch die Missbrauchsskan-
dale in pddagogischen und kirchlichen
Kontexten und ihrer Aufarbeitung hat
2010 ein regelrechtes Diskursereignis in
der Forschungslandschaft stattgefunden
[2]. Seither wurde im Rahmen zahlrei-
cher qualitativer sowie quantitativer For-
schungsvorhaben eine breite Datenbasis
im Themenfeld sexualisierte Gewalt er-
arbeitet [1, 3-6].!

Trotz dieses enormen Wissenszuge-
winns lassen sich iiber die Entwicklun-
gen der Verbreitung von sexualisierter
Gewalt im Jugendalter kaum Aussagen
treffen, da es in Deutschland nach wie vor
an einer regelmaf3ig wiederholten Dun-
kelfeldstudie mangelt, die sich explizit
und ausschliefllich mit den Erfahrungen
Jugendlicher mit sexualisierter Gewalt
beschiftigt [1]. Vor diesem Hintergrund
hat die Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklirung (BZgA) den Fragenkata-
log zu sexualisierter Gewalt in ihrer seit
1980 regelmiflig durchgefithrten Befra-
gung zur Jugendsexualitit in der aktu-
ellsten Befragungswelle deutlich ausge-
weitet.

' Einen Uberblick bietetdie Buchreihe ,Sexuelle
Gewalt und Padagogik” von Martin Wazlawik
und Arne Dekker (Hrsg.).
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Sexualisierte Gewalt in der
Erfahrung Jugendlicher:
Ergebnisse einer reprasentativen

Befragung

Im Rahmen der Jugendsexualitétsstu-
die werden seit 1980 Jugendliche im Al-
ter von 14-17 Jahren — und seit 2015
auch junge Erwachsene zwischen 18 und
25 Jahren - zu Themen der Sexualauf-
klarung, zu sexuellen Erfahrungen und
Verhiitungbefragt. 1998 wurden erstmals
auch Kernfragen zu Erfahrungen Jugend-
licher mit sexualisierter Gewalt in ihrer
engen Hands-on-Definition im Sinne ei-
ner Lebenszeitprivalenz in den Fragen-
katalog integriert [7]. Im Fokus steht da-
bei die Perspektive der Betroffenen. Ana-
log zu den Entwicklungen in Forschung
und Praxis hinsichtlich einer Schirfung
von Begrifflichkeiten und einer differen-
zierteren Darstellung der Lebenswelten
Jugendlicher wurden auch die Fragestel-
lungen in der vorliegenden Wiederho-
lungsbefragung im Laufe der Jahre mafi-
geblich angepasst [8].

In diesem Beitrag werden Ergebnisse
der 9. Trendwelle der Studie ,,Jugendse-
xualitat aus dem Jahr 2019 vorgestellt.
Die Prévalenzen erlebter korperlicher
und nichtkorperlicher sexualisierter Ge-
walt in der Erfahrung junger Menschen
sowie Daten zu Téterkreisen und zum
Offenbarungsverhalten (Disclosure-Ver-
halten) Betroffener werden dargestellt.

Methoden

Die Befragung zu Erfahrungen sexua-
lisierter Gewalt ist eingebettet in eine
reprisentative Wiederholungsbefragung
zum Sexual- und Verhiitungsverhalten
junger Menschen. In der Trendwelle
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2019 erfolgte eine erhebliche Auswei-
tung dieses Themenkomplexes: Zum
einen wurde korperliche sexualisierte
Gewalt tiefgehender und detailreicher
als in den vorangegangenen Trendwellen
exploriert; so sind beispielsweise Fragen
zur Art der korperlichen sexualisierten
Gewalt, dem Titerkreis und zum Disclos-
ure-Verhalten? nach dem Ubergriff im
Instrument enthalten. Als Referenz der
Bewertung sollten die Befragten per
Instruktion die erste Erfahrung mit
sexualisierter Gewalt erinnern.’

Zum anderen ist das Spektrum der
untersuchten sexualisierten Gewalt um
den Bereich nichtkérperlicher Gewalter-
fahrungen erweitert worden. Hierunter
werden in der Befragung Hands-off-Ta-
ten verstanden, die verbale und schriftli-
che Beleidigungen mit sexuellem Bezug,
die Verbreitung von Geriichten sexuel-
len Inhaltes sowie Konfrontationen mit
sexuellen Handlungen und Viktimisie-
rung (Zum-Opfer-Machen) im Internet
umfassen. Hier wurde auf ein etabliertes
Instrument zur Erfassung zuriickgegrif-
fen [9]. Ein weiterer Befragungsfokus lag
auf der Bekanntheit einschldgiger Hilfs-
angebote.

2 Disclosure (engl. ,to disclose”= enthiillen,
offenlegen, verraten) beschreibt ,Prozesse des
Erinnerns, Einordnens und Offenlegens von
sexualisierter Gewalt”[11,5.700].

3 Instruktion: ,Bitte denken Sie bei den folgen-
denFragenandaserste Mal,als jemand versucht
hat, Sie gegen Ihren Willen zu kérperlichen
Beriihrungen oder sexuellen Handlungen zu
bringen.”
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Sexuelle Kommentare, Beleidigungen,
Witze oder Gesten erlebt

Negative Bezeichnungen mit sexuellem
Bezug erlebt

Verbreitung von Geriichten sexuellen
Inhalts erlebt

Exhibitionismus: gegen den Willen dazu
gebracht, sein/ihr Geschlechtsteil anzusehen

Gedrangt/gezwungen worden, pornografisches

Material anzuschauen (auch: Handy)

Im Internet (Facebook/Instagram/Snapchat
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Abb. 1 A Erfahrung mit nichtkorperlicher sexualisierter Gewalt, Angaben in Prozent; Fragestellung: ,Manchmal macht man
jaauch unangenehme Erfahrungen oder wird unter Druck gesetzt. Haben Sie solche oder &hnliche Dinge selbst schon mal
erlebt?” (Adaptiert nach [8]); Basis: 14- bis 25-Jahrige (N=6032, ungewichtet); Gruppenunterschiede nach Geschlecht: zwei-
seitiger x>-Test mit 3 Sternchen p <0,001; 2 Sternchen p < 0,01; Sternchen p < 0,05. (Quelle: eigene Abbildung)

Die Datenerhebung wurde im Zeit-
raum von Mai bis Oktober 2019 vom
Feldinstitut Kantar GmbH mit der CAPI-
Methode (Computer-assisted Personal
Interviewing) als kombiniert miindlich-
schriftliche Interviews durchgefiihrt.
Die Befragung fand in der hiuslichen
Umgebung der Jugendlichen bzw. jun-
gen Erwachsenen und meistens ohne
Anwesenheit Dritter statt. Die Fragen
zu erlebter sexualisierter Gewalt be-
antworteten die Befragten am Laptop
(Selbstausfiillerteil) unter Anwesenheit
der Interviewerinnen und Interviewer.

Sowohl die Erziehungsberechtigten
als auch die Jugendlichen bzw. jungen
Erwachsenen wurden im Vorfeld um-
fassend tiber Ziel und Zweck der Studie
sowie die Datenverarbeitung schriftlich
und mindlich aufklirt; die Befragung
erfolgte nur nach Einwilligung der Eltern
und Jugendlichen bzw. jungen Erwach-
senen.

Eine intensive Schulung durch Fach-
krifte vor Durchfiihrung der Befragung
stellte sicher, dass die Interviewerinnen
und Interviewer die Befragung alter-
sangemessen, kultursensibel und empa-
thisch durchfithren konnten. Auf weiter-
fihrende Beratungsangebote — wie die

(anonyme) Beratung in Beratungsstel-
len oder Telefonhotlines und Websites —
konnten die Interviewerinnen und Inter-
viewer verweisen. Im Anschluss an die
Befragung erhielten alle Jugendlichen
Informationen iiber sexualisierte Gewalt
und einschligige Hilfsangebote.

Da die Stichproben der Jugendsexua-
litatsstudie an anderer Stelle bereits be-
schrieben wurden [10], wird hier auf eine
erneute Beschreibung verzichtet.

Im vorliegenden Bericht werden erste
deskriptive Ergebnisse* zur Verbreitung
von korperlicher und nichtkérperlicher
sexualisierter Gewalt fiir eine repriasen-
tative Stichprobe aus Jugendlichen und
jungen Erwachsenen berichtet. Es schlie-
Ben sich detailliertere Analysen zur Art
der erlebten sexualisierten Gewalt, dem
Téterkreis sowie dem Disclosure-Verhal-
ten nach dem Ubergriff an, wobei zwei-
seitige y?-Tests die Haufigkeitsverteilun-
gen auf Signifikanz priifen. Die statisti-

4 Alle in diesem Artikel veréffentlichten Er-
gebnisse werden mit einer Designgewichtung
berichtet (kombinierte Regional-, Geschlechter-
und Bildungsgewichte sowie fiir die Gruppe der
Befragten mit Migrationshintergrund Gewichte
nach Nationalitdtsgruppe).
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schen Analysen wurden mit IBM SPSS 25
durchgefiihrt.

Ergebnisse

Haufigkeit von nichtkorperlicher
und koérperlicher sexualisierter
Gewalt

Insgesamt berichten 54 % der befragten
Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
mindestens einmal eine Form von nicht-
korperlicher sexualisierter Gewalt erlebt
zu haben. Ménnliche und weibliche Be-
fragte sind insgesamt in vergleichbarer
Weise betroffen (53 % ggii. 56 %), wobei
sich jedoch die Art der Ubergriffe zwi-
schen den Geschlechtern unterscheidet
(B Abb. 1). Midchen und junge Frauen
sind héufiger mit sexuellen Kommenta-
ren (38 % der Jugendlichen/40 % der jun-
gen Erwachsenen), Beldstigung im Inter-
net (23 % der Jugendlichen/32 % der jun-
gen Erwachsenen) und Exhibitionismus
(5% der Jugendlichen/14% der jungen
Erwachsenen) konfrontiert, Jungen und
junge Ménner erleben hingegen mehr
negative Bezeichnungen mit sexuellem
Bezug (24 % der Jugendlichen /29 % der
jungen Erwachsenen).



Zusammenfassung - Abstract

Korperliche sexualisierte Gewalt hat
knapp jede funfte Jugendliche oder jun-
ge Frau bereits einmal in ihrem Leben
erlebt:> 18 % der Mddchen und Frauen
im Alter zwischen14 und 25 Jahren
berichten dies. Ein weiteres Drittel de-
rer, die Gewalt erlebt haben, war nach
eigener Aussage bereits mehrfach kor-
perlicher Gewalt ausgesetzt (6 %). Jungen
und junge Minner geben mit 5% eine
im Vergleich geringere Betroffenheit an
(mehrmalige Betroffenheit: 1%).

Nachfolgend werden detaillierte Merk-
male der ersten erlebten korperlichen
sexualisierten Gewalterfahrung darge-
stellt. Aufgrund dessen, dass mannliche
Befragte eine geringere Betroffenheit
angeben und somit die Fallzahlen fiir
differenzielle Analysen i.d.R. zu klein
sind, liegt der Analysefokus iiberwie-
gend auf der Stichprobe der Midchen
und jungen Frauen zwischenl4 und
25 Jahren.

Merkmale der ersten erlebten
korperlichen sexualisierten Gewalt

Alter bei der ersten erlebten
korperlichen sexualisierten Gewalt
Nach Aussage der Méddchen und jungen
Frauen fanden mehr als 66 % der ersten
erlebten Ubergriffe in minderjihrigem
Alter statt; weitere 16% der Befragten
berichten, jiinger als 14 Jahren alt gewe-
sen zu sein (B Tab. 1).

Art und Taterkreis der

ersten erlebten korperlichen
sexualisierten Gewalt

In der Stichprobe der 14- bis 25-jihri-
gen Midchen und jungen Frauen geben
34% an, dass sie sexualisierte Gewalt
in Form von ungewollten korperlichen
Berithrungen (wie Kiissen, Petting) er-
lebt haben. Weitere 23 % berichten von
erzwungenem Geschlechtsverkehr und
17 % von anderen ungewollten sexuellen
Handlungen. 37 % der Befragten konn-
ten den Ubergriff nach eigenen Angaben

> Fragestellung: ,Hat schon einmal jemand
versucht, Sie gegen Ihren Willen zu kérperlichen
Beriihrungen oder sexuellen Handlungen
zu bringen, indem Sie unter Druck gesetzt
wurden?”; Basis: 14-bis 25-Jahrige (N=6032).
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Zusammenfassung

Hintergrund. Seit 1998 erhebt die Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
im Rahmen ihrer Représentativbefragung
+Jugendsexualitat” Daten zur Verbreitung
von sexualisierter Gewalt im Jugendalter.
Seither wurde das Messinstrument stetig
weiterentwickelt und kann somit auch einen
Beitrag zur Bearbeitung der Forschungsliicken
im Bereich der Pravalenzforschung leisten.
Ziel. Anhand der Ergebnisse der 9. Trendwelle
sollen die Prévalenzen erlebter kdrperlicher
und nichtkorperlicher sexualisierter Gewalt in
der Erfahrung junger Menschen sowie Daten
zu Taterkreisen und zum Disclosure-Verhalten
Betroffener dargestellt werden.

Methode. An der kombiniert miindlich-
schriftlichen CAPI-Befragung (Computer-
assisted Personal Interviewing) nahmen
Jugendliche (14-17 Jahre) und junge
Erwachsene (18-25 Jahre) teil (N=6032).

Der Fragenkatalog wurde im Rahmen der
2019 durchgefiihrten 9. Welle u.a. um

die Frage nach Lebenszeitpravalenzen zu
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Sexualisierte Gewalt in der Erfahrung Jugendlicher: Ergebnisse
einer reprasentativen Befragung

nichtkdrperlicher Gewalt erweitert. Erste
Ergebnisse werden hier deskriptiv dargestellt.
Ergebnisse. Sexualisierte Gewalt im Jugend-
alter wird mehrheitlich innerhalb der eigenen
Peergruppe (unter gleichaltrigen Bekannten)
erfahren. Auch hinsichtlich des Disclosure-
Verhaltens betroffener Jugendlichen und
jungen Erwachsenen spielen Gleichaltrige
eine Ubergeordnete Rolle.

Diskussion. Die Daten bestarken Ergebnisse
anderer Dunkelfeldstudien zu den Unter-
schieden des Erlebens sexualisierter Gewalt
in Kindheit und Jugendalter. Die vorliegende
Studie tragt zu einem kontinuierlichen
Monitoring bei und kann auch zukiinftig
sexualisierte Gewalt in der aktuellen
Generation junger Menschen erfassen.

Es gilt, den Studienergebnissen gezielte,
evidenzbasierte und zielgruppenspezifische
PraventionsmalBnahmen anzuschlieBRen.

Schliisselworter
Pravalenz - Junge Menschen - Sexueller
Missbrauch - Peers - Disclosure

a representative survey

Abstract

Background. The Federal Centre for Health
Education (BZgA) has generated data on

the prevalence of sexualised violence in
adolescence through its representative survey
on youth sexuality since 1998. Since then, the
survey has been refined and thus contributes
to bridging existing gaps in prevalence
research.

Aim. Based on the ninth survey iteration of
the youth sexuality study prevalence rates of
direct (hands-on) and indirect (hands-off)
sexualized violence in adolescence, data on
offenders and disclosure of young people
after victimization are depicted.

Methods. Computer-assisted personal inter-
viewing (CAPI) was conducted in a sample
(N=6032) of adolescents (14-17 years) and
young adults (18-25 years). Items on the
lifetime prevalence of indirect (hands-off)
sexualised violence were included in the
questionnaire for the recent wave of the

Experiences of sexualised violence in adolescence: results of

representative survey. This article offers the
first descriptive survey results.

Results. Adolescents and young adults ex-
perience sexualised violence predominantly
within their own peer group. Additionally,
peers play a significant role in responding to
disclosure of sexualised violence.

Discussion. The findings support results of
other population surveys regarding diffe-
rences between experiences of sexualised
violence in childhood and adolescence. The
survey is aimed to contribute to continuous
monitoring, providing regular datasets on
sexualised violence in adolescence. The study
aims to induce evidence-based, target-group-
specific prevention measures.

Keywords
Prevalence - Young people - Sexual abuse -
Peers - Disclosure
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Tab.1 Alter bei der ersten erlebten kor-

perlichen sexualisierten Gewalt. Fragestel-
lung: ,Wie alt waren Sie, als das (das erste

Mal) passierte?”; Basis: 14- bis 25-jahrige

Madchen/junge Frauen mit sexualisierter

Gewalterfahrung (n =538, ungewichtet)
Haufig- Anteil in

keit Prozent
Jinger als 14 Jahre 83 15,7
14 bis 17 Jahre 265 50,5
18 Jahre und alter 158 30,1
Nicht erinnert, keine 19 3,6
Angabe
Gesamt 525 100,0

Quelle: eigene Darstellung

abwehren und es kam zu keinen erzwun-
genen sexuellen Handlungen.®

Wie in @ Abb. 2 dargestellt unterschei-
det sich die Art der ersten erlebten se-
xualisierten Gewalt nicht signifikant in
Abhingigkeit von dem Alter, in dem sich
der Ubergriff ereignete. Lediglich bei Ge-
walterfahrungen im Kindesalter berich-
ten die Befragten signifikant hiufiger von
ungewolltenanderensexuellen Handlun-
gen. Tendenziell kommt es im Kindesal-
ter auch haufiger zu ungewollten kérper-
lichen Beriihrungen wobei dieser Befund
nicht signifikant ist.

In Bezug zum Téterkreis zeigen die
Daten der Jugendsexualititsstudie, dass
Midchen und junge Frauen fast aus-
schliefSlich sexualisierte korperliche Ge-
walt durch minnliche Téter erleben
(97 %). Anders die Aussagen der betrof-
fenen Jungen bzw. jungen Ménner: Von
ihnen hat die eine Hailfte sexualisierte
Gewalt durch Midchen oder Frauen
erlebt (51%), die andere Hilfte durch
Jungen bzw. Ménner (49 %).

Soll die Beziehung zwischen betrof-
fener Person und Titer bzw. Téterin
néher betrachtet werden, so wird hier
wieder ausschlieflich die Stichprobe
der weiblichen Befragten zur Analyse
herangezogen. Wie @ Abb. 3 zu entneh-
men ist, unterscheidet sich die Bezie-
hung in Abhingigkeit vom Alter, in
dem die Befragten die erste sexuali-

6 Fragestellung: ,Wie ist die Situation ausge-
gangen? Kam es zu ...2" (Mehrfachnennungen);
Basis: 14- bis 25-jahrige Mddchen/junge Frauen
mit sexualisierter Gewalterfahrung (n=1538,
ungewichtet).

sierte Gewalt erlebten. Bei Ubergriffen,
die sich im jugendlichen und volljih-
rigen Alter ereigneten, ist der Tater
bzw. die Téterin signifikant haufiger der
(Ex-)Freund bzw. die (Ex-)Freundin, ein
Freund/Mitschiiler bzw. eine Freundin/
Mitschiilerin, aber auch eine neue Be-
kanntschaft. Bei sexualisierter Gewalt
im Kindesalter hingegen stammen die
Titer und Téterinnen haufiger aus dem
sozialen Nahraum, wie beispielswei-
se eine Person aus dem Familienkreis,
der Nachbarschaft oder einem Abhin-
gigkeitsverhiltnis im schulischen oder
Freizeitbereich.

Auffillig ist des Weiteren, dass sich
die Art der erlebten sexualisierten Ge-
walt in Abhéngigkeit von der Beziehung
zum Tiéter bzw. zur Tédterin unterschei-
det (B Abb. 4). Geben die Befragten an,
dass sich die sexualisierte Gewalt in einer
(ehemaligen) Beziehung ereignet hat, so
kam es signifikant haufiger zu erzwunge-
nem Geschlechtsverkehr als bei anderen
Tdterkreisen. War der Téter bzw. die Téte-
rin den Betroffenen hingegen unbekannt,
so berichten die Betroffenen signifikant
héufiger, dass sie keine erzwungenen se-
xuellen Handlungen erlebt haben, z.B.
weil sie den Téter abwehren konnten.

Disclosure nach der ersten erlebten
korperlichen sexualisierten Gewalt
Auch die Offenbarung nach der ersten
erlebten korperlichen sexualisierten Ge-
waltwurdeinder Jugendsexualitatsstudie
erfragt.” Hier zeigt sich, dass ein Viertel
der Befragten bisher noch niemandem
von dem Ubergriff erzahlt hat (25 %) und
weitere 17 % haben erst nach Jahren tiber
das Erlebte gesprochen. 12 % der Betrof-
fenen haben sich nach einigen Wochen
bzw. einigen Monaten offenbart. Knapp
die Hilfte hat einige Tage spater (17 %)
oder unmittelbar danach (29 %) iiber den
erlebten Ubergriff gesprochen.

Wie die Daten der Jugendsexualitits-
studie zeigen, ist auch das Disclosure-
Verhalten nach der ersten erlebten kor-
perlichen sexualisierten Gewalt von der
Beziehung zum Titer bzw. zur Téterin

7 Fragestellung: ,Haben Sie jemandem von
diesem Erlebnis erzahlt?”; Basis: 14- bis 25-jah-
rige Mddchen/junge Frauen mit sexualisierter
Gewalterfahrung (n=538).
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abhingig (8 Abb. 5). Kommt der Titer
bzw. die Téterin aus dem sozialen Nah-
raum und besteht eine Abhidngigkeit und/
oder soziale Beziehung zu dieser Person,
so geben die Befragten signifikant hiu-
figer an, dass sie noch niemandem von
dem Ubergriff erzihlt haben. Ist der Ta-
ter bzw. die Téterin hingegen eine unbe-
kannte Person, so sprechen die Betrof-
fenen vermehrt unmittelbar nach dem
Ubergriff iiber das Erlebte.

Und auch die Personen, denen sich die
Betroffenen nach der ersten erlebten se-
xuellen Gewalt offenbaren, ist vom Alter
zum Zeitpunkt des Ubergriffs abhingig.
Bei Gewalterfahrungen im Alter von 14
bis 25 Jahren ist die Priferenz eindeutig:
Die deutliche Mehrheit wendet sich vor
allem an Gleichaltrige (8 Abb. 6). Eltern,
Lehrkrifte und andere Erwachsene spie-
len bei Offenbarungen von sexualisierter
Gewalt im Jugendlichen- und jungen Er-
wachsenenalter eine untergeordnete Rol-
le. Aber auch bei Ubergriffen im Kin-
desalter wenden sich die Betroffenen am
haufigsten an Gleichaltrige, wenn auch
seltener als in den anderen Alterskohor-
ten. Neben Gleichaltrigen offenbaren sich
betroffene Kinder dann signifikant hau-
figer gegeniiber Erwachsenen, wie den
Eltern oder auch Therapeutinnen und
Therapeuten sowie Fachkriften.

Diskussion

Die 9. Welle der Jugendsexualitatsstu-
die liefert aktuelle Daten zu sexualisier-
ter Gewalt in der Erfahrung Jugendlicher
und junger Erwachsener. Erste Ergebnis-
se der Studie zur Verbreitung von kor-
perlicher und nichtkoérperlicher sexuali-
sierter Gewalt sind hier auf deskriptiver
Ebene dargestellt. Vertiefende, multiva-
riate Analysen sind indiziert,um Artund
Stirke moglicher Zusammenhange zwi-
schen mehreren Merkmalen untersuchen
zu konnen.

Limitationen

Einschriankend sei erwihnt, dass trotz
der groflen Gesamtstichprobe nur ge-
ringe Fallzahlen an Befragten angaben,
zum Zeitpunkt der ersten sexualisierten
Gewalterfahrung jiinger als 14 Jahre ge-
wesen zu sein. Erfahrungen sexualisier-
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junger als 14 Jahre (%)
14 bis 17 Jahre (%) &
18 Jahre und alter (%)
Es kam zu ...
43

... kdrperlichen Bertihrungen 33
(Kussen, Petting)

... ungewolltem 24
Geschlechtsverkehr

... ungewollten anderen
sexuellen Handlungen

’ KXk

.. keinen sexuellen Handlungen
(z.B. ich habe ihn abgewehrt)

Abb. 2 A Artdererlebten sexualisierten Gewaltin Abhdngigkeit vom Alter bei der ersten erlebten korperlichen sexualisierten
Gewalt, Angaben in Prozent. Fragestellung: ,Wie ist die Situation ausgegangen? Kam es zu ...?" (Mehrfachnennungen még-
lich); Basis: 14- bis 25-jahrige Madchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung und giiltiger Altersangabe (n =517,
ungewichtet); Gruppenunterschiede nach Alter bei erstem Ubergriff: zweiseitiger x> Test mit 3 Sternchen p <0,001; 2 Stern-
chenp<0,01;Sternchen p <0,05. (Quelle: eigene Abbildung)

junger als 14 Jahre (%) &
14 bis 17 Jahre (%) =
18 Jahre und alter (%)

] .

(Ex-)Freund in fester Beziehung

Freund(in)/Mitschiler(in)/Arbeitskolleg(e/in)

Neue Bekanntschaft * ok %
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Abb. 3 A Taterkreis bei der ersten erlebten sexualisierten Gewalt in Abhdngigkeit vom Alter bei der ersten erlebten korper-
lichen sexualisierten Gewalt, Angaben in Prozent. Fragestellung: ,Woher kannten Sie diese Person? War das ...?"; Basis: 14-
bis 25-jahrige Mddchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung und giiltiger Altersangabe (n =517, ungewichtet);
Gruppenunterschiede nach Alter bei erstem Ubergriff: zweiseitiger x> Test mit 3 Sternchen p <0,001; 2 Sternchen p < 0,01;
Sternchen p <0,05. (Quelle: eigene Abbildung)
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Abb. 4 A Artder erlebten sexualisierten Gewalt in Abhdngigkeit von der Beziehung zum Tater/zur Téterin, Angaben in Pro-
zent; Basis: 14- bis 25-jahrige Mddchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung (n =538, ungewichtet); Gruppen-
unterschiede nach Téterkreis bei erstem Ubergriff: zweiseitiger x> Test mit 3 Sternchen p < 0,001; 2 Sternchen p < 0,01; Stern-

chenp<0,05. (Quelle: eigene Abbildung)
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Abb. 5 A Disclosure nacherstererlebtersexualisierter Gewaltin Abhdngigkeit von der Beziehung zum Tater/zur Taterin; Basis:
14- bis 25-jahrige Mddchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung (n =538, ungewichtet); Gruppenunterschiede
nach Taterkreis bei erstem Ubergriff: zweiseitiger x> Test mit 3 Sternchen p < 0,001; 2 Sternchen p < 0,01; Sternchen p < 0,05.

(Quelle: eigene Abbildung)
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Abb. 6 A Ansprechpersonennachdererstenerlebtensexualisierten Gewaltin Abhangigkeitvom Alterbeiderersten erlebten
sexualisierten Gewalt, Angaben in Prozent. Fragestellung: ,Wem haben Sie von diesem Ereignis erzahlt?” (Mehrfachnennun-
genmoglich); Basis: 14- bis 25-jahrige Madchen/junge Frauen mit sexualisierter Gewalterfahrung, die sich nach dem Ereignis
offenbart haben, und giiltige Altersangabe (n =384, ungewichtet). Gruppenunterschiede nach Alter bei erstem Ubergriff:
zweiseitiger x> Test mit 3 Sternchen p <0,001; 2 Sternchen p < 0,01; Sternchen p < 0,05. (Quelle: eigene Abbildung)

ter Gewalt im Kindesalter, unterscheiden
sich hinsichtlich des Disclosure-Verhal-
tens der Betroffenen und der Tidterkreise
maf3geblich von solchen im Jugendalter.
Wihrend Kinder tiberwiegend von se-
xualisierter Gewalt im familidren Um-
feld und dem sozialen Nahraum betrof-
fen sind, machen Jugendliche und junge
Erwachsene vermehrt sexualisierte Ge-
walterfahrungen durch Gleichaltrige. Ju-
gendliche wenden sich zudem signifikant
hiufiger an Gleichaltrige, um sich nach
Erfahrungen sexualisierter Gewalt zu of-
fenbaren. Da diese Unterschiede relevan-
te Implikationen fiir Pravention und In-
tervention mit sich bringen, werden die
Angaben zu erlebter sexualisierter Ge-
walt im Alter unter 14 Jahren dennoch
dargestellt.

Mogliche Verzerrungen (Social Desi-
rability Bias, Recall Bias oder Self-Report
Bias) durch die Anwesenheit der Eltern
der befragten Jugendlichen und jungen
Erwachsenen im Haushalt kénnen nicht
vollstindig ausgeschlossen werden. Da-
bei ist zu beachten, dass ein Bias im
Antwortverhalten vorrangig bei Kindern
zu erwarten wire, bei denen sexualisier-

te Gewalt vermehrt im familidren Set-
ting erlebt wird. Zudem ist anzuneh-
men, dass alternative Befragungssettings,
wie Schule- oder Freizeitkontext, ange-
sichts der erheblichen Rolle von Peers?
fur Erfahrungen mit sexualisierter Ge-
walt im Jugendalter ebenso Risiken fiir
Bias mit sich bringen. Ergénzend miisste
bei Befragungen Jugendlicher im schu-
lischen Setting von Clustereffekten so-
wierelevanten Effekten von Nichtteilnah-
men (,school-based non-response®) aus-
gegangen und diese methodisch kontrol-
liert werden [12]. Fiir eine - trotz mog-
licher Bias bestehende — gute Vergleich-
barkeit der in verschiedenen Befragungs-
settings erhobenen Daten spricht die gro-
e Nihe der Ergebnisse zu Erfahrungen
nichtkérperlicher Gewalt der vorliegen-
den Studie mit der Studie ,,Speak!“ [5].

8 Peer(engl.= gleichaltrig, gleichrangig, gleich-
gesinnt) beschreibt altershomogene Gruppen,
deren Angehdrige soziale und institutionelle
Lebenswelten gemein haben[14].
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Implikationen

Trotz oben genannter Limitationen lie-
fern die vorliegenden Daten wertvolle
Erkenntnisse fiir die Weiterentwicklung
methodischer Ansitze zur Erhebung
von Préivalenzen im Dunkelfeld einer-
seits und die Konzeption priventiver
Mafinahmen in der Lebenswelt der Ju-
gendlichen und ihrer Peers.

Kontinuierliches Monitoring

von sexualisierter Gewalt im
Jugendalter

So ermdglicht es die représentative Wie-
derholungsbefragung der Jugendsexua-
litdtsstudie im Sinne eines kontinuierli-
chen Monitorings, die Verbreitung von
korperlicher und nichtkorperlicher se-
xualisierter Gewalt in der jeweils aktuel-
len Generation Jugendlicher und junger
Erwachsener zu erfassen und die befrag-
ten Altersgruppen (14-17 und 18-25)
miteinander zu vergleichen. Zudem ist
die Vergleichbarkeit mit anderen regio-
nalen, deutschlandweiten und interna-
tionalen Studien [6, 9, 13] gewdhrleistet.
Eine Weiterentwicklung der Messinstru-



mente in Umfang und Inhalt kénnte ein
langlaufendes Monitoring im Themen-
feld unterstiitzen. So zeigt die Studie unter
anderem, dass der Blick auf die Rolle Ju-
gendlicherals Ausfithrende sexualisierter
Gewalt (Aggressorinnen bzw. Aggresso-
ren), die aus den hohen Anteilen an durch
Peers erfahrene Grenzverletzungen und
Ubergriffe abgeleitet werden kann, stir-
ker in den Blick genommen werden soll-
te. Zudem konnten zusitzliche Fragen
zumehrfacher Viktimisierung durch ver-
schiedene Tdter bzw. Titerinnen wertvol-
le Informationen zum Zusammenhang
von Gewalterfahrungen in Kindheit und
Jugend liefern.

Evidenzbasierte, zielgruppenspe-
zifische Praventionskonzepte und
-mafBnahmen
Auf Grundlage der vorliegenden Da-
ten konnen stetig Verinderungen und
zielgruppenspezifische  Gefidhrdungs-
konstellationen festgestellt werden, die
dann in Préventions- und Schutzkon-
zepten gezielt beriicksichtigt werden
sollten. So sollten Mafinahmen zur Vor-
beugung sexualisierter Gewalt gegen
Kinder, die iiberwiegend im Familien-
kreis und sozialen Nahraum stattfindet,
weiter ausgeweitet werden [2]. Die Be-
fragten Jugendlichen zwischen 14 und
17 Jahren hingegen gaben zu 24 % an,
sexualisierte Gewalt durch jemanden aus
dem eigenen Freundkreis, der eigenen
Schule oder durch Arbeitskolleginnen
und -kollegen erlebt zu haben. Wei-
tere 25% dieser Altersgruppe haben
sexualisierte Gewalterfahrungen durch
ihren (Ex-)Partner oder ihre (Ex-)Part-
nerin erlebt. Jugendlichen widerfahrt
sexualisierte Gewalt - anders als Kin-
dern - also vermehrt innerhalb der
eigenen Peergroup. Dabei sollten auch
die Unterschiedlichkeiten hinsichtlich
des Geschlechts der Téter bzw. Titerin-
nen in der Erfahrung weiblicher und
mannlicher Befragter Beachtung finden.
Wihrend  Préventionsmafinahmen
fur Kinder auf den Schutz vor Vikti-
misierung durch Erwachsene und die
Befihigung zum Hilfeholen bei erwach-
senen Vertrauenspersonen abzielen [1],
milssen Mafinahmen zur Privention
sexualisierter Peergewalt die Lebenswel-
ten der Jugendlichen explizit beriick-

sichtigen und stirker partizipatorisch
aufkliarend, reflektierend und kompe-
tenzstirkend statt bewahrend konzipiert
sein.

Die sensiblen Entwicklungsphasen
im Ubergang zwischen Kindheit und
Jugendalter miissen hierbei besondere
Beriicksichtigung finden und die al-
tersspezifischen Bedarfe an Schutz und
Forderung jeweils ausgewogen sein.

Auch hinsichtlich des Disclosure-Ver-
haltens bestitigt die vorliegende Studie
die Ergebnisse anderer Befragungen zu
der besonderen Rolle von Gleichaltrigen
fiir betroffene Jugendliche [5, 6]. Es gilt
daher zusitzlich zu primérpriventiven
Ansitzen in Peergroups, Jugendliche als
mogliche Adressatinnen und Adressaten
von Disclosure auf Gespriche mit Peers
tiber erlebte sexualisierte Gewalt vorzu-
bereiten und sie zu beféhigen, die betrof-
fenen Peers auf dem Weg ins Hilfesystem
zu begleiten [15].

Aktuell mangelt es an Priventions-
konzepten zu sexualisierter Gewalt im
Jugendalter und sogenannten Bystander-
Programmen’, die ein eingreifendes Ver-
halten unter Jugendlichen férdern. Hier-
zubedarfes einer vertieften wissenschaft-
lichen Auseinandersetzung mit den al-
ters- und zielgruppenspezifischen Gelin-
gensbedingungen fiir partizipative Pri-
vention und Kompetenzstirkung von Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen in
Abgrenzung zum Kinderschutz. Bisher
sind junge Menschen kaum an der Ent-
wicklung von Schutzkonzepten und pra-
ventiver sowie aufklarender Mafinahmen
beteiligt [17, 18]. Dies gilt es als wesentli-
chen Beitrag zur Priavention sexualisier-
ter Gewalt und damit zur Férderung der
sexuellen und reproduktiven Gesundheit
junger Menschen zu begreifen und zu
fordern.

° Bystander-Programme (engl.= Umstehende)
beschreiben MaBBnahmen, dieaufdie Préavention
(sexualisierter) Gewalt im Beisein Dritter, durch
die Forderung der Handlungskompetenzen
dieserDrittenals Eingreifende abzielen [16].
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